Tid att leva

Hantera stress och forbattra din hdlsa genom var
stresshanteringskurs

Under tre tillfallen far du lara dig verktyg och strategier for att hantera
stress och minska din oro. Vi gar tillsammans igenom vad stress &r och
hur vi kan hantera den pa ett battre satt. Kursen utgar ifran metoden
Acceptance and comittment therapy (ACT) - dven kallad tredje vagens
KBT.

Kursen riktar sig till dig mellan 18-24 &r. Det &r gratis och vi bjuder pa
fika.

Plats: Aschebergsgatan 46, Ungdomsmottagningen Centrum
Datum: 11/3 16:00-17:30

18/3 16:00-17:30

25/3 16:00-17:30
Vill du anmaéla dig eller har fragor, hor av dig till:

Asa Boman, asa.boman@varegion.se, eller

Ola Storm, ola.storm@vagregion.se

Y"VASTRA Ungdomsmottagning
y COTALANDSREGIONEN Vistra Gataland



mailto:asa.boman@vgregion.se
mailto:ola.storm@vgregion.se

